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KUM NYE — Tibetska 1é¢ebna metoda, spojujici jedinecnym zplsobem po tisice let rostouci tradicni buddhistické
poznatky, cestu meditace a vyvoj ducha, s poznatky modernich zapadnich metod zabyvajicich se terapii t¢la a
prace s energiemi. Uvoliiovanim télesnych i psychickych blokad uvadi do harmonie nase télo, mysl a smysly,
zvysuje celkovy energeticky naboj a vede k vnitinimu klidu a otevienému smyslovému vnimani.

Zahrnuje techniku dychani, meditace, automasaz a fadu specialnich cviceni, ktera vedou k vyrovnani, stimulaci
a transformaci télesnych a psychickych energii.

Kurz vede klinicky psycholog Matthias Steurich, M.A.
Preklad: Riizenka Kadlecova
Blizsi informace:  Marie Brynychova
Kulturni stfedisko mésta Bechyné
U Nadrazi 602
391 65 Bechyné
Tel.: +420 737 507 775
e-mail: mariebechyn@gmail.com

Zvyhodnéné kurzovné Kurzovné na misté
uhrazené v plné vysi na acet KS (v€etné zalohy 1000 K¢)
Termin konani do 25. 2. 2020!!!
9.4.-19.4.2020 do 12.00 hod.  5.500,- K¢ 5.800,- K¢
9.4.-13.4.2020 do 12.00 hod.  4.200,- K¢ 4.500,- K¢
13.4.-19. 4. 2020do 12.00 hod.  4.800,- K¢ 5.100,- K¢
16. 4.-19. 4. 2020do 12.00 hod.  3.800,- K¢& 4.100,- K¢

Zahajeni ve 20.00 hodin. Podminkou uéasti na semina¥i je zucastnit se celého programu od
zacatku aZ do konce — viz terminy vySe. Jakékoliv zkracovani ¢i prodluZovani neni mozné.
Piihlaskou se rozumi zaplacené zvyhodnéné kurzovné (viz vyse) nebo zaplacena zaloha 1.000,-
K¢ nejpozdéji do 25. 2. 2020!

Sleva se poskytuje pouze na celé kurzovné uhrazené do daného datal

na ucet Kulturniho stfediska 10839301/0100
variabilni symbol 226
nebo na adresu Kulturniho stiredisko mésta Bechyné
U Nadrazi 602
391 65 Bechyné
Storno poplatek: pii odhléseni po 25. 2. 2020 ¢ini 1.000 K¢

V piipadé potieby vystaveni faktury piste na: ucetni@kulturnidum.cz

Prezence: 9. 4. 20 od 18,00 hodin, 13. 4. a 16. 4. 2020 od 16.00 hodin velky sal Kulturniho
stiediska, Bechyné
Ubytovani:  moznost piespani po domluvé v misté ve vlastnich spacacich.

DalSi planovana setkani:
3.7.— 9.7.2020 nebo 3.7.— 6.7.2020
12.11.-18.11. 2020 nebo 12.11.-15.11.2020
1.4.— 11.4.2021 nebo 1.4.— 5.4.2021 nebo5.4.-11. 4. 2021
2.7.— 8.7.2021 nebo 2.7.— 6.7.2021
11.11.-17.11. 2021 nebo 11.11.-14.11.2021
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