KUM NYE

TIBETSKY LECEBNY SYSTEM
PRACE S TELEM, DECHEM A MEDITACI

21.—22. ZARI 2019 V PRAZE

,Matthias Steurich prinasi z Tibetu staroddvnou a pritom velmi
jednoduchou metodu k sebetizdravé téla i ducha.”

Jitka Vodrianska

KUM NYE je v CR nepiili§ zndmy cvicebni a meditacni Ié¢ebny systém,
ktery propojuje prdci s télem, dechem a meditaci. Od roku 1996 se semindre
s Matthiasem Steurichem konaji v Bechyni, nyni mdte potreti mozZnost se
zlcastnit v Praze s navazujici moznosti pravidelného cvicenf ve skupiné. Kum
Nye je cviceni vhodné pro vsechny vékové kategorie, pfindsi rovnovahu na
drovni t€la, emoci, vnimanf{ i mysli.

MATTHIAS STEURICH je klinicky psycholog a jediny certifikovany lektor
Kum Nye v Evropé s potvrzenim od lamy Tarthang Tulku Rinpoceho. Uménf
[écebného systému Kum Nye vystudoval v Nyingma Institutu v Berkley / USA
a velmi uzitenym a ihned vyuzitelnym zptsobem jej dovede predat dalsim
lidem.

* Semindr bude v anglictin€, do cestiny bude tlumocit skvéla RizZenka Kadlecova.
** Intenzivni semindr obsahuje celkem 10,5 hodin cvicenr a vyuky.

Matthias Steurich

Termin konani Misto konani Cena
21.-22. zari 2019 Studio K3 2500 K¢
Sobota 10-13h., pauza na obéd, 15-19h. Karlovo ndamésti 3

Nedéle 10 — 13.30h. Praha 2 (2. patro)

Prihlasky

Ing. Zuzana Manovd (Baldzova)
zuzanabalazova@seznam.cz
telefon: 721 231 933



